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1 Plan avseende lokalt
folkhalsoarbete

Foljande rapport ar en plan for det lokala folkhélsoarbetet och ar kopplat till det
samverkansavtal folkhalsa som Vastra Gotalandsregionen (VGR) genom de
delregionala naimnderna (DRN) har ingatt med respektive kommun i deras
namndomrade. Avtalet géller for perioden 2026-2028.

Samverkansavtalet finansierar tjanst/er och utvecklingsmedel.

Planen innehéller budget och planerade insatser for kommande ar. Det ar enbart
det som finansieras genom avtalet som ska tas med i denna plan. Forsta aret pa
avtalsperioden innehaller planen en langsiktig riktning for hela avtalsperioden.

2 Organisering och tjanst

I stadsomrade Nordost finns fyra utvecklingsledare Folkhalsa anstallda i
socialforvaltning Nordost som driver folkhalsoarbetet i enlighet med avtalet. Da
Goteborgs Stad ar organiserat i fackforvaltningar har en samverkansstruktur
kring folkhalsoarbetet upprattats i stadsomradet dar representanter fran flera av
stadens forvaltningar ar representerade.

3 Langsiktig riktning for hela
avtalsperioden

Det overgripande nationella folkhidlsomalet ar ”att skapa samhilleliga
forutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara klyftorna inom en generation”. Utgangspunkt for folkhélsoarbetet ar
det nationella mélet med dess adtta mélomraden samt VGR:s och kommunens
styrdokument.

3.1 Beskrivning av styrdokument som
ligger till grund for folkhalsoarbetet

De delregionala naimndernas (DRN) inriktning under avtalsperioden utifran
regionala styrdokument som till exempel regionfullmiktiges budget, DRN:s
reglemente och regional utvecklingsstrategi for Vastra Gotaland 2021-2030, ar
att verka for en forbattring av befolkningens livsvillkor och levnadsvanor.
Ojamlikheten i hilsa bland befolkningen pa grund av socioekonomiska
forhallanden ska minska genom 6kat fokus pa det forebyggande arbetet och
samarbete med olika aktorer. Fortsatt utveckling behover ske av arbetet med
fullfoljda studier, psykisk hilsa med fokus pa barn/unga och dldre, ofrivillig
ensamhet och suicidprevention. Ett halsofrimjande arbete behover bedrivas for
att stodja hialsosamma levnadsvanor kopplat till kost, fysisk aktivitet, alkohol och
tobak.

Stadenovergripande styrdokument som ligger till grund for arbetet ar

Sida 2



Langsiktig plan for lokalt folkhdlsoarbete 2026-2028 Sida 3

Kommunfullméaktiges budget och Goteborgs Stads program for jamlika livsvillkor
och jamlik hélsa samt 6vriga program och planer som beror det lokala
folkhélsoarbetet.

Goteborgs Stads budget ar det 6vergripande och 6verordnade styrdokumentet for
namnder och bolagsstyrelser och anger kommunfullmaktiges mal och
inriktningar samt ekonomiska ramar for verksamheten. De mal i budget som
framst ar kopplade till folkhalsoarbetet ar

e Goteborg ska vara en jamlik och trygg stad dar alla invanare ges inflytande
och mgajlighet till delaktighet.

e  Goteborgs Stad ska ha en vilfard som méter goteborgarnas behov.

e Segregationen i Goteborg ska brytas.

Goteborgs Stads program for jamlika livsvillkor och jamlik hilsa syftar till att
minska skillnader i livsvillkor och hélsa. Programmet har fyra malomraden: att
forbattra barns och ungas halsa genom starkt foraldrastod, sprakutveckling,
halsoframjande skolor, meningsfull fritid och okad fysisk aktivitet; att 6ka
delaktighet och inflytande genom ett starkt civilsamhalle och jamlika mojligheter
att paverka; att starka arbete och forsorjning genom stod till grupper langt fran
arbetsmarknaden och unga utan arbete eller studier; samt att skapa héallbara och
jamlika livsmiljoer med rattvis resursfordelning, socialt ansvar i planeringen och
trygga, vil gestaltade stadsdelar.

3.2 Beskrivning av befolkningens
halsolage och behov

I den arliga behovsanalysen om befolkningens livsvillkor och hilsa har i stort sett
alla indikatorer samre utfall i Nordost dn Goteborg stads genomsnitt.

Sammanfattade behov utefter malgrupp:

Barn 0-5 Gr: Nordost har en barnrik befolkning. Barn viaxer upp under samre
socioekonomiska forhallanden och samre livsvillkor jaimfort med 6vriga staden.
Trangboddhet, barnfattigdom och fordldrars livsvillkor paverkar deras uppvaxt.
Fiarre barn gar i forskola och det med mera paverkar deras sprakutveckling
negativt. Kariesforekomsten bland sma barn ar hog vilket ar en indikator for
hilsa senare i livet. Kopplat till hilsa syns ocksa en hogre andel barn med
overvikt/fetma.

Uppmirksammade behov: nirvaro i forskola och att stiarka
sprakutvecklingen. Foraldrastodjande program pa flera sprak som hélls av
tvarprofessionell personal. N fler pappor/man, starka foraldrar till barn med
funktionsnedsattningar eller NPF diagnoser.

Barn 6-17 Gr: Barn vixer upp under simre socioekonomiska forhallanden och
samre livsvillkor jamfort med ovriga staden. Trangboddhet, barnfattigdom och
foraldrars livsvillkor paverkar deras uppviaxt. En stor andel gar ut grundskolan
utan godkanda betyg. Gidllande ANDTS sa ar problematiken inte hogre i Nordost
an ovriga staden. Farre barn och unga ar aktiva i en forening eller anser att de ar
nojda med sin fritid. Elever i Nordost anger i hog utstrackning symptom som ar
kopplat till maende ex, svart att sova och nedstamdhet, dock nagot ligre an
Goteborgssnittet. Stora skillnader kring méende ses mellan konen.
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Uppmiirksammade behov: Unga sjilva ser psykisk ohéilsa som ett prioriterat
omrade. Bidra till meningsfull fritid dar man ser ett stort behov av fysisk aktivitet
sarskilt efter skoltid, pa kvéllar och pa helger. Okat arbete med
sprakutveckling/lasning och nirvaro for att lyckas i grundskolan. Sarskilt fokus
bor aven ligga pa barn med NPF-diagnoser. Att unga i tidig alder far prova pa att
arbeta pa kvallar, helger och lov ar ocksa ett uppmarksammat behov for att
fraimja hailsa.

Unga vuxna: Befolkningsmassigt utgor gruppen 17% av befolkningen i Nordost
och arbetslosheten liksom utbildningsnivé och medelinkomst ar lagre dn
Goteborgs stad snitt. Pa stadenovergripande niva ar detta den grupp som har
lagst psykisk vilbefinnande. Fa befinner sig i universitet eller hogskolestudier
jamfort med andra stadsomréaden. Nordost har en hogre andel unga som varken
arbetar eller studerar jamfort med andra stadsomraden.

Uppmiirksammade behov: Att komma i sysselsittning trots icke fullgjord
skolgang. Viktigt att kunna flytta hemifran och bli sjalvforsorjande. Unga sjalva
belyser psykisk ohélsa och stress.

Vuxna: Den vuxna befolkningen i Nordost ar i stor utstrackning foraldrar i
arbetsfor dlder men med samre socioekonomiska livsvillkor an snittet.
Halsoindikatorer visar pa att det finns en stor risk for ohilsa kopplat till
livsvillkoren. Sjilvrapporterad hilsa, fysisk aktivitet och psykiskt vilbefinnande
ar samre an snittet for Goteborg. Tillit och delaktighet ar viktiga indikatorer for
hélsa och dven dessa siffror ar laga i befolkningen. Livsstilsrelaterade sjukdomar
ar vanligt. Hog arbetsloshet.

Uppmiarksammade behov: Forildrar behover stod i fordldraskapet. Sarskilt
kvinnor behover hjéalp och stod med spraket och att komma in i samhallet, dven
kvinnors halsa, specifikt klimakteriet, och trygghet lyfts. Psykisk ohilsa ar
stigmatiserat och behover uppmarksammas. Ménga lever med trauma fran
tidigare erfarenheter och att soka och hitta ratt i virden ar en utmaning.
Livsstilsfaktorer, sarskilt kost, fysisk aktivitet och rokning bland vuxna paverkar
halsolaget.

65+ : I den nationella folkhalsoenkiten anger dldre (65+) i Nordost att de lider av
besvir av ensamhet i hogre grad dn andra stadsomraden. Ménga éldre lever i
ekonomisk utsatthet. Aldre i Nordost har hogre i hogre grad livsstilsrelaterade
sjukdomar an i 6vriga stadsomraden. I Kortedala, Bergsjon och Norra Angered
bor manga av stadsomradets dldre. Riskabel alkoholkonsumtion bland mén star
ut i statistiken kring ANDTS.

Uppmirksammade behov: ofrivillig ensamhet och sociala sammanhang ar
viktiga omraden att fokusera pa. Levnadsvanor ar prioriterat samt att na fler méan
och dldre med utlindsk bakgrund.

3.3 Prioriterade omrdaden och mailgrupper
under avtalsperioden

Utifran avtalet ska utvecklingsledare folkhilsa medverka i utvecklingen av
folkhalsoarbetet i Goteborgs Stad. I det stadengemensamma natverket for
utvecklingsledare folkhilsa har arbetsgrupper bildats for att starka stadens
overgripande folkhilsoarbete ur ett mélgruppsperspektiv. I arbetsgrupperna
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identifieras gemensamma behov och utvecklingsmgjligheter med syfte att sikra
en samlad kunskapsbild och for att kunna vara en gemensam kraft i stadens
utvecklingsarbete. Relevanta aktorer deltar/bjuds in i respektive arbetsgrupp
efter behov. Vid 2026 ars start finns arbetsgrupper kopplade till
grundskoleelever, hogskole-/universitetsstudenter, malgrupp 65+ samt en
arbetsgrupp med fokus péa forbdttrad hdlsa for personer med
funktionsnedsdttning. Arbetsgrupperna bildas utefter behov och varje ar gors en
oversikt dar forandringar kan komma att ske.

I Goteborg finns en hilsodatagrupp som samordnas av en planeringsledare fran
Goteborgs Stads stadsledningskontor (SLK). Gruppen bestar av utvecklingsledare
folkhilsa, statistiker fran SLK, verksamhetsutvecklare pa regionhilsan samt
strateg fran avdelningen data och analys inom VGR:s koncernkontor. Gruppen
traffas minst 4 ganger per ar och har till uppgift att stotta det lokala
folkhalsoarbetet med folkhalsodata och epidemiologiskt stod. Exempelvis tar
gruppen fram Halsobladet och samarbetar kring folkhalsoenkiten "Hélsa pa lika
villkor”

Utmaningarna i folkhélsa ar stora i Nordostra Goteborg. Att vilja ett
fokusomrade ar inte mgjligt utan det behovs en helhet som kan komplettera det
befintliga utbudet. Av de frdgor som ror folkhalsa ser vi att sysselsdttning ar
prioriterat bade for unga, unga vuxna och den vuxna befolkningen. Psykisk
hdlsa ar ocksa ett fokusomrade som behover stéirkas.

Geografiska prioriterade omraden: Gdardsten, Kortedala samt det som
tillsammans bildar konceptet fokus Nordost (Hjdllbo, Hammarkullen och
Eriksbo)

4 Strategier och insatser

Nedan foljer en redogorelse for de insatser som planeras kommande ar utifran
fem omraden. Dessa omréaden ar framtagna for att kunna ge en samlad bild 6ver
folkhélsoarbetet i hela Vastra Gotaland. Omradena ar kopplade till de nationella
méalomradena men dr modifierade for att passa pa regional och kommunal niva.
De framtagna omréadena speglar de insatser som genomfors pa lokal niva.
Kommunen forvintas inte arbeta med alla omraden utan det dr de lokala behoven
och framtagna prioriteringar som ligger till grund for de insatser som genomfors i
respektive kommun.

4.1 Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullfoljda studier

En god start i livet dr avgorande for barns livsvillkor och hdlsa, bade under
uppudxten och senare i vuxenlivet. Att barn tillgodogor sig en god utbildning,
lever i en trygg social miljé med trygga ekonomiska villkor paverkar deras
livsvillkor och maojligheter senare i livet.

Insats och malaru Planerat/forvantat Strategi - vad ar det vi
grupp resultat vill forandra?

Erbjuda Foraldraskapsstdd har Foéraldrar och andra

foraldraskapsstod pa natt flera olika viktiga vuxna tar del av




Langsiktig plan for lokalt folkhdlsoarbete 2026-2028

flera sprak och stédrka
pappor i fordldraskapet
- genom IOP med
foreningen Tidigt
foradldrastod.

Stodja familjer med
barn som har
funktionsnedsattningar,
eller ar i vantan pa
utredning, genom att
erbjuda anpassad
oppen forskola och
foraldrastodjande
aktiviteter.

Utveckling och
spridning av
broschyren
familjeguiden.

Samverkansaktorer:

SF NO, FSF -6ppna
forskolan, Civilsamhalle
SF NO, Bracke diakoni
Familjecentraler i NO.

sprakgrupper och dven
pappor har deltagit.

Starkt foraldra-
barnrelationer och 6kad
foraldraférmaga.

Fler foraldrar far okad
kunskap och medvetenhet
om utbud av rdd och stéd
utifrén sina behov.

det foraldraskapsstdéd som
erbjuds.

Forstarka satsningar
for narvaroarbete pa
forskolor och
grundskolor i Nordost
genom att arbeta med
hdlsoframjande
skolutveckling samt
genom att stotta
forskolan att na ut till
fordldrar med
erbjudande om forskola
och 6ppen forskola.

Samverkansaktorer:

SF NO och GSF, FSF

Okad skolnarvaron hos
barn med problematisk
skolfrénvaro.

Okat antal barn som gar i
forskola i nordost.

Fullfélja studier.

Tidig upptdckt av
problematisk frdnvaro.

En hég andel foraldrar har
sina barn i forskolan.

Genomfora tidiga
stodinsatser och
erbjuda meningsfulla
fritidsaktiviteter for
elever pa anpassad
grundskola pa Lilla
Gardstensskolan.

Samverkansaktorer:

SF NO, GSF,
habiliteringen, Passalen

Malgruppen kan delta i
fritidsaktiviteter efter
skoltid anpassade efter
behov.

Okad samverkan mellan
fritidshem, féreningar och
habilitering.

Okad antal trygga och
strukturerade aktiviteter.

Skolan har ett aktivt,
inkluderande
halsoframjande arbete.
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och foreningar.

Erbjuda Letterbox Club
till barn placerade i
familjehem. Letterbox
ar ett
utbildningsprogram
som syftar till att
stodja barn med deras
larande i lasning,
skrivning och
matematik.

Samverkansaktorer:

Allmana Barnhuset,
Skolfam och SF NO

Oka laslust,
sjalvfortroende och
engagemang for larande
hos malgruppen.

Fler barn och unga i
familjehem har
skolmotivation.

Malgruppen far extra stod
for att oka
forutsattningarna till
fullféljda studier.

M3lgruppen nds utanfor
skolmiljén med
lasframjande insatser som
engagerar hela natverket
kring barnet.

Erbjuda sagocafé for
elever i lagstadiet
anslutning till
skoldagens avslut.

Férbattrad
sprakforstaelse.

Okad l&sgladje bland barn
och unga positiva vanor

Barn och unga laser eller
blir lasta for pa sin fritid.

Unga gar ut grundskolan
med godkant betyg.

Samverkansaktorer: kring lasning och

SF NO och Radda berattande.

Barnen

Fortsatt Okad kariesfrihet bland 3- | Barn i forskoledldern

implementering av
tandboxen riktat till
barn i férskoledldern
och deras fordldrar.

Samverkansaktorer:

Folktandvarden och SF
NO

och 6 aringar i Nordost.

Barn och foraldrar har
Okad kunskap om vikten
av daglig tandborstning
och halsosamma
matvanor.

utvecklar goda
munhygienvanor tidigt,
vilket leder till minskad
risk for karies och battre
tandhalsa pd 13ngsikt.

Helg- och kvallsidrott
for barn och unga.

Stodja aktiviteter inom
ramen for skolan som
arena.

Utveckla kvillsaktivitet
i Olofstorp i samverkan
med motesplatsen i
Bergum och lokalt
foreningsliv.

Pilotprojekt med
fritidslots i Nordost —
ett utvecklingsarbete
dar personal fran
motesplatserna arbetar
i skolan for att lotsa
barn och unga till
fritidsaktiviteter.

Barn och unga ar fysiskt
aktiva efter skoltid.

Fler barn och unga blir
aktiva i foreningslivet.

Samverkan med lokala
foreningar starks.

Barn och unga har en
aktiv meningsfull fritid.
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Samverkansaktorer:

SFNO, RF-SISU, IOFF,
GSF, KF Civilsamhille,
och bostadsbolag

Stadengemensam
arbetsgrupp

Utveckla en langsiktig
struktur (Trygg digital
uppvaxt) for att barn
och unga ska kunna ta
del av digitaliseringen
pa ett tryggt och
halsoframjande satt.

En sammanhdllen
struktur dar digital
trygghet integreras i
arbete med psykisk
halsa,
foraldraskapsstod och
brottsforebyggande
arbete.

Strukturen kan besta
av utbildningsmaterial
till yrkesverksamma,
gemensamma
utbildningsinsatser,
dldersanpassat
kunskapsstod for barn
och unga samt
samordning mellan
olika aktorer for att fa
en helhet.

Okad kunskap hos
yrkesverksamma om
barns digitala utsatthet.

Minskad risk for att barn
och unga utsatts eller
utsatter andra for
brott/krankningar pa
natet.

Battre forstaelse bland
vuxna for ungas skarmtid
och digitala balans.

En trygg digital uppvaxt
for barn och unga.

Kommentarer

4.2 Levnadsvanor och narmiljo

Den fysiska miljon vi lever och verkar i har stor betydelse for mdnniskors
livsvillkor. Den fysiska miljons utformning kan 6ka tryggheten och frdmja
sammanhdllning mellan grupper i samhdllet pa individ-, omrdades- och
befolkningsniva. Bade psykisk och fysisk hdlsa pdverkas i hég grad av
levnadssdtt och det omkringliggande samhdallet.

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat
resultat

Strategi - vad ar det vi
vill forandra?

Projekt Sexuell hdlsa och
rdattigheter for alla -
uppsdkande arbete med
fokus pa migranter och

Fler s6ker kontakt eller
vard i tidigare skede.

Okad kunskap om SRHR

Migranter har kunskap om
SRHR och &r starkta att
fatta beslut kring sin halsa
och familjeplanering.
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SRHR.
Samverkansaktorer:

Bergsjon
barnmorskemottagning ,
SFI-skolor, andra
barnmorskemottagningar
i Nordost

och familjeplanering.

Fler m&n nds av samma
information som kvinnor
far pa
barnmorskemottagningen.

Halsoguider arbetar
aktivt med
hdlsokommunikation till
hela befolkningen med
sarskilt fokus pa
levnadsvanor och jamlik
vard.

Samverkansaktorer:
SF NO, Angereds

narsjukhus, .
civilsamhadllet, IOFF, AVO

Starkt samarbete mellan
varden, civilsamhaélle och
lokala organisationer for
att nd fler i befolkningen.

Okat deltagande i
forebyggande
hdlsoundersdkningar t.ex

mammografi och cellprov .

Malgruppen far 6kad
hélsolitteracitet och
egenmakt.

Befolkningen har kunskap
och egenmakt kring halsa
och vard.

Utbildningsinsats om
Cannabis for
medarbetare

som moter ungdomar.

Utbildningsinsats for
medarbetare om skadligt
bruk, beroende och vaid i
nara relation.

Samverkansaktorer:

MiniMaria, SF NO, GSF
&UBF

Okad kunskap om droger
och hur den paverkar
ungdomar.

Tidiga insatser satts in for
att kunna stétta
ungdomar och deras
familjer.

Medarbetare har battre
kunskap om skadligt bruk
och dess starka koppling
till vald i nara relation.

Medarbetare har god
kunskap om ANDTS och
kan slussa till ratt
stédinsats.

Fler ungdomar vagar soka
hjalp for sitt anvandande.

Kommentarer

4.3 Tillit, inkludering och delaktighet

Makt over det egna livet och delaktighet i samhdillet dr fundamentala livsvillkor

for varje mdnniska. Delaktighet dr bdde en grundlagsstadgad rdttighet och en
grundlaggande princip for att forverkliga de mdnskliga rdttigheterna. For att
astadkomma en god och jamlik hdlsa dr det viktigt att frdmja alla individers
mojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhdllet och i det dagliga

livet. Delaktighet dr en viktig forutsdtining for forbdttrade livsvillkor och halsa.
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Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat
resultat

Strategi-vad ar det vi
vill forandra?

Fortsatt utveckla arbetet
med brobyggare i form av
invanarguider.

Samverkansaktorer:

SF NO, demokrati och
medborgarservice

Skapa tillgangliga och
inkluderande forum for
dialog med befolkningen.

Kommunen far 6kad
kunskap om
befolkningens behov,
vilket bidrar till att
prioriteringar gors utifran
invdnarnas perspektiv och
faktiska behov.

Okad valdeltagande.

Invanarna ges méjlighet
till delaktighet och
inflytande i
samhallsutvecklingen och
i beslut som beror deras
naromrade.

Stotta utvecklingen av
Nordosts unga
stadsutvecklare.

Deltagande pa den
demokratiska arenan
frihamnsdagarna.

Samverkansaktorer:

SF NO, berorda
forvaltningar inom
stadsutvecklingsfragor,
civilsamhallet

Okad kunskap hos unga
om demokrati och
manskliga rattigheter.

Unga har fatt verktyg for
att paverka och delta i
demokratiska processer
inom stadsutveckling.

Kunskap om ungas behov
och rétt att paverka i
samhallet.

Starka ungas roster i
samhallet och skapa
mdjligheter fér unga att
paverka.

Stadengemensam
arbetsgrupp kring
personer med
funktionsnedsattning

Framtagande av
utbildningar riktat till
medarbetare sdvil som
brukare inom
Forvaltningen for
funktionsstods
verksamheter (FFS: s
verksamheter)

Utbildningar kan innefatta
femfingermodellen
Halsokorkortet

Kost och
livsmedelshygien.

Samverkansaktorer:

FFS & SFx4

Okad kunskap hos
medarbetare och brukare
kring hur att
framja/bibehalla halsa
saval som att férebygga
ohalsa genom att ta fram
anpassade
utbildningsformer.

Malgrupper med
funktionsnedsattning har
formaga att fa tag pa,
forsta, vardera och
anvanda information for
att bibehlla och framija
och &r delaktiga i
halsoframjande insatser.

Uppstart “"Métas och ma
bra” En motesplats for
personer med
funktionshinder dar

Social gemenskap och
anpassade aktiviteter som
starker delaktighet och

Okad livskvalitet, minskad
isolering fér personer med
funktionshinder i
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deltagarna kan trdffas,
delta i aktiviteter och f3
socialt stod.
Samverkansaktorer:

FFS & SF NO

valbefinnande. stadsomradet.

Omrdadesutvecklingsarbete
med fokus pa
hdlsoframjande och
forebyggande insatser i
tre omraden i nordost;
Gardsten, Kortedala och
Sodra Angered

Samverkansaktorer:

SF NO, aktiva
forvaltningar i omrddet,
bostadsbolag,
civilsamhalle

Okad delaktighet, hélsa
och livskvalitet i
naromradet.

Kartldggning, samordning
och behovsidentifiering
lokalt.

Etablerad samverkan
mellan aktdrer och
civilsamhallet.

Insatser anpassade efter
invdnarnas behov och
med deras delaktighet.

Identifierat behov av
framjande och
forebyggande insatser.

Undanrdéja riskfaktorer
och tillféra skyddsfaktorer
i barnens livsmiljoer.

Kommentarer

4.4 God psykisk halsa

Psykisk hdlsa kan beskrivas som en tillgdang eller resurs som gor det majligt for
mdnniskor att ma bra och gor det mojligt for oss att uppna var fulla potential.
Arbetet med att stdrka den psykiska hdlsan innebdr bade framjande och
forebyggande arbete i hela befolkningen. Det kan innefatta insatser som bade
Jramjar psykiskt vilbefinnande samt insatser som forebygger suicid.

Planerat/forvantat

Strategi - vad ar det vi

Insats och malgrupp

resultat

vill forandra?

Mental Health first aid
eller andra
kunskapsbaserade
program och insatser
for medarbetare och
befolkning.

Samverkansaktorer:

SFx4, GSF,
civilsamhalle

Okad kunskap om psykisk
ohéalsa och vilket st6éd som
finns.

Genomfoérda

Mental Health First Aid-
kurser eller andra
evidensbaserade program
for medarbetare.

Medarbetare har kunskap
att tidigt identifiera
psykisk ohalsa, bemdta
och lotsa ratt.
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Insats och malgrupp

Planerat/forvantat
resultat

Strategi - vad ar det vi
vill forandra?

Implementera
pilotprojektet IPS-
Coach pa
Ungdomsporten for att
ungdomar med
sarskilda behov (NPF
eller andra psykisk
utmaningar) ska f&
komma ut
sysselsittning.

Samverkansaktorer:

SF NO, KAA,arb vx, UBF

Sysselsattning i form av
arbete och praktik for
unga.

Fler unga med NPF eller
annan problematik lyckas
med sin praktikplats.

Minskat antal UVAS i
stadsomradet.

Ett inkluderande samhalle
dar ungdomar med
sarskilda behov far
madjlighet till
sysselsattning och leva ett
sjalvstandigt liv.

“Dansa for hdlsa” ar en
forebyggande satsning
som riktar sig till
ungdomar 13-19 ar
med dterkommande
stressrelaterade besvar
Projektet genomfors i
samarbete med
UngNordost och
Elevhdlsan.

Samverkansaktorer ar:

SF NO och GS

Ungdomar far béattre
copingstrategier och
socialt stdd kring psykisk
ohalsa.

Okat psykiskt, fysiskt och
socialt valbefinnande
bland

ungdomar.

Tillgdng till tidiga
stodinsatser for elever i
riskzon.

Ungdomar har
copingstrategier och
kunskap att ha en god
psykisk halsa och vid
behov sbka vard

Stadengemensam ULF
arbetsgrupp
omvadrldsbevakar,
kartlagger och
analyserar studenters
psykiska hdilsa samt
agerar pa behov som
uppkommer kring
information, samverkan
med mera.

Samverkansaktorer:
GU, Chalmers, SFx4,

studenter, naringsliv,
civilsamhalle.

Okade férutsattningar for
psykiska halsa hos
studenter.

Battre forutsattningar for
verksamheter som moter
studenter att hanvisa dem
till ratt stéd och hjalp vid
psykisk ohalsa.

Okad psykisk hélsa bland
studenter i staden.

Okad andel
hdgskolestudenter som
fullféljer sina studier.
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Kommentarer

4.5 Halsosamt dldrande

For ett hdlsoframjande, friskt aldrande dr det betydelsefullt att kunna paverka
sin tillvaro och sin livssituation. Att kdnna delaktighet i samhdllet och ha
mojlighet till fysisk aktivitet ger forutsdttningar till okad fysisk, psykisk och
kognitiv hdlsa. Aven social gemenskap bidrar i hog grad till Gldrande med

livskvalitet.

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat
resultat

Strategi - vad ar det vi
vill forandra?

Utifrdn omradesarbetet
Gardsten gora aktivitet
i Dalen for seniorer.
Fanga in seniors behov
utifrdn forslag som
inkommer till
medborgarbudget.

Samverkansaktorer:

Avo,
Gardstensbostider och
SF NO och
civilsamhallet

Samla och sprida goda
exempel pa
halsoframjande och
sociala initiativ fran
seniorer.

Skapa forum for dialog
mellan seniorer och
aktorer.

Seniorer far 6kad
livskvalité héalsa och
delaktighet i samhallet.

Utvecklingsarbete for
seniorers ekonomiska
utsatthet.

Informationsinsats
kring
aldreforsorjningsstod.

Samverkansaktorer:

AVO, DM, SF

Fler seniorer och anhériga
kanner till méjligheten att
ansdka om
aldreférsorjningsstod.

Fler seniorer far stod att
sbka aldreférsorjning.

Fler seniorer sdker och blir
beviljad stod- forbattrad
ekonomiska forutsattning.

Seniorer kdanner
ekonomisk trygghet, och
livskvalitet och vet var de
kan fa stéd och hjalp kring
ekonomi.

Kunskapsh6jning om
fysisk, psykisk halsa
och risker med
alkoholkonsumtion.

Malgrupp: for seniorer
och medarbetare.

Oka kunskapen om risker
med alkoholkonsumtion
och seniorer.

Fler seniorer kanner till
var man kan fa rad och
stdd med levnadsvanor.

Goda levnadsvanor och
livskvalitet.

Samverkansaktorer: Fler medarbetare vdgar
) frdga om missbruk finns
AVO & SF NO och kan slussa ratt for ratt
stod.
Stadengemensam Okad livskvalitet och hélsa | Ett samordnat

arbetsgrupp for god
livskvalitet och hdlsa
hos seniorer.

hos seniorer.

Okad kunskap om
seniorers livsvillkor och

folkhalsoarbete for
malgruppen seniorer i
Goteborg.
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Representanter fran
gruppen kommer under
2026 att delta i att se
over mojligheterna att
skapa
statistikrapporten
Aldrebladet.

Samverkansaktorer:

SFx4, AVO, HoF

hédlsa hos personal och
. o
invanare.

Ett utbud for seniorer som
motsvarar behoven hos
malgrupperna.

Arbeta uppsdkande
med fallpreventiva
atgarder.

Starka kunskapen hos
personer som moter
seniorer.

Okad kunskap om
fallrisker.

Okad motivation att tréna
och anvanda hjalpmedel.

Farre riskfaktorer i
hemmiljon.

Ett aktivt arbete med
fallprevention for att
framja,

Férebygga och atgarda
fallolyckor.

Kommentarer

5 Ekonomi

Ekonomisk redovisning (kr)

BUDGET

UTFALL

DRN KOMMUN

DRN KOMMUN

INTAKTER

Ingdende saldo fran
. o o
foregaende ar

Arets medel enl.
samverkansavtal folkhalsa

Summa intdkter for arets
insatser

KOSTNADER

Folkhdélsostrateg, fordelas
enligt foljande:

L6én (inkl. I6bnebikostnader)

1580 000 | 1580000

Omkostnader (ex.
administration, utbildning,
resor m.m.

20 000 20 000

Summa kostnader for
folkhdlsostrateg

1600000 1600000
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Utvecklingsmedel fordelas
enligt foljande:

Trygga och goda
uppvaxtvillkor inkl. fullféljda 1250000 | 1250000
studier

Levnadsvanor och narmiljo 425 000 425 000

Tillit, inkludering och 400 000 400 000

delaktighet
God psykisk hélsa 355 000 355 000
H&lsosamt dldrande 125 000 125 000

Ovriga kostnader t ex kopplat
till folkhalsordd, folkhéalsopris,
statistikunderlag eller
liknande

Summa kostnader for
arets insatser inkl.
kostnader for
folkhdlsostrateg

4155000 4155000

ARETS RESULTAT

(intikter-kostnader) TSI | ALastil

Varav éverférs till kommande
&r

Varav 8terbetalas till
respektive part

Kommentar



